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1. Toéng quan vé Laser Er:YAG

C6 nhiéu loai Laser phan doan xam I4n khac nhau, tuy nhién cho toi nay laser Er: YAG
duoc xem 1a két qua 1am sang tét hon c4, thoi gian hdi phuc nhanh va ¢ it tac dung phu hon so
véi cac loai laser phan doan truyén théng trudc dy. Gan day laser Er: YAG & ché do xung dai
khdng xam lan, va ché d6 SMOOTH c6 tac dung tai cau tric cac soi collagen va tan tao collagen
méi c6 tac dung trong x6a cac nép nhan va tré hda da

Laser phan doan c6 xam lan tac dong dén nha bi hiéu qua trong diéu tri cac ton thuong da
do 4nh sang, x6a cac nép nhan va seo 16m. Tuy nhién qua trinh tai tao thuong bi kéo dai, mot s6
truong hop ban do kéo dai trong nhiéu thang, dang quan tim hon 1a tinh trang mat sic té vinh
vién chiém 20% sau khi nhiéu lan diéu tri bang laser CO2.

Nuéc hip thu nang lugng Laser Er:YAG gap hon 10 1an so voi laser CO2 nén Laser EriYAG
kiém soat chinh xac hon khi béc tach bé mat. Ngoai ra voi ché do VSP (Variable Square Pulse)
cho phép thay ddi d6 rong sung va tan sé phat xung, nén tao ra hiéu ang tir ché d6 xam lan lanh
cho dén hiéu tng nhiét sdu & trong mo, nén cho phép diéu tri c6 hiéu qua nép nhan sau, vi vay
véi VSP cho phép ma rong cho nhiéu chi dinh diéu tri.

1.1.Twong tac giira Laser Er:-YAG va t6 chirc md
C0 3 loai laser phén doan ErYAG, Er:YSGG (or Er,Cr:YSGG) va laser CO2 ma
chromophore 1a nudc (da chiém hon 70% la nudc)
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Figure 8: Different laser lengths in the electromagnetic spectrum and the relative absorption

in soft tissue chromophores.

‘Hinh 1: EnYAG 2940 nm nuéc hap thy ning lugng cao nhat, Er,Cr:YSGG 2700 nm
dinh hap thu nuéc nho hon 3 1an. CO2 10600 nm c6 dinh hap nuéc bang 1/10 Er:YAG nén it phu
hop cho boc tach bé mat
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High absorption 3 x lower absorption 10X lower absorption
small penetration depth 3x larger penetration depth 10 x larger penetration depth

Hinh 2: Muc @6 phéan tan nhiét cua tia laser phu thuoc vao tung loai laser khac nhau

Mirc do xam lan tily thugc vao loai laser. H¢ s6 hap thy nwéc cua Er,Cr:YSGG (100 mm™)
and Er:-YAG (300 mm™) va CO2 (30 mm™). Chinh vi vay nhiét d6 1am néng 1én do hép thu
nhiét caa Er:YAG 3um, Er,Cr:YSGG 10um va CO2 30um
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Hinh 3. Gia nhiét truc tiép 1a md hap thu ning lugng tryc tiép. Gia nhiét gian tiép bai su
phan tan nhiét

Mot yéu td quan trong dé gia ting nhiét gian tiép 1a do rong xung, véi do rong xung ngan
thi qua trinh boc bay xay ra trudc khi khuyét tan nhiét ra cac mé xung quanh, nguoc lai vai do
rong xung lon khi qua trinh gia tang nhiét trudc khi xay ra hién tuong bdc tach

Long laser pulse Medium laser pulse Short laser pulse
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Hinh 4: D6 rong xung lén c6 du thoi gian dé khuyét tan nhiét sau hon
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Xung laser dai hon thoi TRT cua biéu bi (wdc tinh khoang tir 10 — 100 msec), 16p biéu bi
c6 du thoi gian 1am mat bang khuyét tan nhiét sdu xudng mé dudi da. Do d6 nhiét do can dé boc
tach can cao hon nhiéu. Va néu trong ciing mét Iic ma cung cép ning luong trong khoang thoi
gian ngan TRT da (u6c tinh trong pham vi 500 msec) thi da khong c6 thoi gian 1am mat trong
thoi gian phat xung. Do d6 ning luong laser duoc cung cip phan 16n tao ra sy gia ting nhiét 46 &
16p bi nha
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Hinh 5. Lién quan gitra @6 sau phan tan nhiét cia mo va do rong xung
Hinh 5 cho thay d¢ sau nhiét (dT) tai d6 ma da duoc nong lIén 65°C, khi laser dugc sir
dung murc nang luong gan ngudng xam lan. B sau cua nhiét dugc tinh tir d6 sdu phéan tan nhigét,
xd = (4D t,)"2 Trong d6 t, 1a d6 rong xung va D la hing s khuyét tén cua da 1a 1,1 x 107" m%/s
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Hinh 6. d6 sau tinh todn cua I6p bién doi nhiét, dT, nhu 1a mot ham cia mat do nang
lugng cho ché d6 thoi gian xung MSP.
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Hinh 7. Trong laser xAm lan thudng ching ta hay néi vé ché do khdng xam lan va 3 ché
do xam lan

Er:YAG Laser diéu tri seo va rgn da Trang 3



Ché do khong xam lan, dT tang khi mat do nang luong tang, khi dat den ngudng cét bo.
sau d6 dT giam dan theo theo mat d6 ning luong: tir cit nong, sang 4m va cudi cing la cat lanh

Light Peel Medium Peel Deep Peel
MSP* MSP SP
1-3 Jlem? 3 -10 Jiem? 10-50 J/cm? |Cold
SP LP VLP

1 -3 Jlecm? 3-10 Jlem? 1017 J/cm2 |Wam

VLP XLP VLP, XLP XLP bk
1-3 Jlem? 3A40dem? | 10-17 Jien?

Hinh 8. Cac thong sé duoc khuyén cao cho 9 phac do diéu tri cia VSP Er: YAG

Luu y tham s6 nay chi d¢ tham khéo trén thyc té tly thugc vao ting bénh nhan nhur loai
da, vi tri diéu tri va d6 hydrate hoa & da va cac thong s6 khac

Muc do sAu xam lan 1a d6 sau téi thiéu dat duoc két qua diéu tri. Du diéu tri x6a nhan,
c4c ton thuong da do anh sang, hodc sin chac 16p collagen. Tai tao bé mit duoc thuc hién hoan
toan khi ton thuong da duoc loai bo, hodc dén khi co diém xuat huyét diéu nay cho thay da toi
I6p bi nhi. O 16p bi nhi hiéu qua diéu tri toi wu va it ¢ cac tac dung phu. Tiép tuc diéu trj sau
hon xudng dudi bi nhii két qua diéu tri dat duoc téi thiéu nhung c6 nhiéu cac tac dung phu tham
chi ting 1én theo cap s6 nhan

Ablation Maximal
Pulse Duration Mode | Threshold Thermal

(Jlem?) Depth, Dy

(pm)

MSP (0.175 ms) 16 21
SP (0.3 ms) 1.8 26
LP (0.6 ms) 20 32
VLP (0.8 ms) 22 37
XLP (1.3 ms) 26 45
SMOOTH (250 ms) 6.1 81
VSMOOTH (100 ms) 7.0 132
VSMOOTH (200 ms) 74 125
VSMOOTH (300 ms) 77 120
VSMOOTH (400 ms) 7.85 110
VSMOOTH (500 ms) 8.0 95

Bang 1. Ngudng xam lan ciing nhu d6 sau nhiét t6i da tuong Gng véi cac do rong xung
cia VSP Er:YAG hién nay dang co. Xung & ché do V-SMOOTH duoc tao ra khac so véi
SMOOTH nén ngudng xam lan ciing nhu do sau nhiét téi da tudn theo sy phu thudc khéac vao
thoi lugng xung so voi SMOOTH

Cac khao sat vé md hoc cia SMOOTH va V-SMOOTH cho thay rang do sau nhiét dat
dén trén 100 pm dudi mang day. Trén lam sang sy gia tang nhiét do nay caa md cho két qua rd
rét va vé lau dai trong két qua cai thién nép nhin va seo
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2. Er:YAG Fractional

Phén doan chim tia VPS Er:YAG la mét ky thuat mai trong diéu tri, ¢ hiéu qua tuong tu
nhu laser Er:YAG truyén théng, nhung qua trinh phuc hdi nhanh hon, bénh nhan can it thoi gian
nghi dudng, va han ché téi da cac tac dung phu. Dung mot handpice ddc biét nguoi ta phan nho
cham tia laser phat ra thanh nhiéu tia vi diém va khi diéu trj trén da tao ra rat nhiéu céc vi vét
thuong trén bé mat da, va 16p biéu bi nhanh chong duoc téi tao bai ving da lanh xung quanh.

Full Field Fractional

Hinh 8. Trai ngugc vé6i Er:YAG truyén thong thi phan doan tao cac vét thuong vi diém

V6i handpice phan doan thi ngudi ta ¢6 thé thyc hién 9 ché do diéu tri cia VPS Er:YAG
chi co sy khac nhau 1a chum tia laser da dugc xir ly phan doan thanh nhicu tia vi diém
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Hinh 9. Ché d phan doan Vé Co ban gidng nhu ché do VPS nhung khac nhau 1a nguoi ta phan
doan chum tia thanh nhiéu tia vi diém

a traditional b  superficial c non-ablative d  ablative
ablative fractional fractional fractional

ablative non-ablative
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Hinh 10: So d6 cua c4c ché do vi phan khéac nhau. Laser truyén thdng tao ra béc bay mot
phan t6 chirc mé va md xung quanh 13 vung quang dong (a). Co 2 phuong phap vi phan khac
nhau: c6 xa&m lin (aFP) va khong xam lan (nFP). nFP tao ra nhiéu vung diéu tri MTZ
(Microscopic Treatment Zone): ving diéu tri vi thé) bao gdom mé quang dong. Mic du bi ton
thuong do nhiét, tinh todn ven vat ly caa da van con nguyén (c). aFP lam béc bay to chic, tao ra
nhiéu MTZ bao gém mét vi kénh duoc bao boc mét 16p MEND (Micro-epidermal Necrotic
Debris - cA&c manh v& hoai tu kich thudc nho) va 16p ngoai cung la hién tugng quang dong (d).
Su khac biét hon nita cia cac ché do vi phan thay doi tiy theo do sau cua cac MTZ, nhu vi phan
bé mit (b)

C6 2 ky thuat vi diém: Phan doan chum tia laser va quyét

;
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a) STAMPING b) SCANNING
Hinh 11: Céc kiéu chiéu tia laser phan doan

Handpice phan doan chom tia thanh cac nhiéu tia cuc nho (vi diém) va mat do ning
lwgng cua cac tia laser phan doan nay cling twong tu nhu ciua chum tia laser. Nang luong cua
ting tia phan doan la mot phan nho cua cua tong nang lugng xung

Hinh 12: Bién hinh cua kiéu déng dau 13 chum tia phin doan thanh céc tia vi diém
thuong mat do nang lugng khéng tap trung, laser mém

Dung tay cAm scan niang luong duoc tap trung vao mot diém, va nang luong vi diém bang
nang luong cua toan bo chum tia. Vi vay mat d6 nang luong tap trung cao hon va cho phép ving
diéu tri sdu hon. Va cho phép diéu chinh dugc mat do nang luong, mat do vung diéu tri, va kiéu
scan

Extreme Patterns Possible

.
Piuel size
250 ym

Hinh 13. Céc kiéu Scan cta ché do hoi tu ErYAG
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1. TURBO MODE
Mtic d6 xam lan phu thudc chha yéu vao mat do nang luong, tuy nhién can mac d6 xam
lan sdu hon nguoi ta thuc hién ché do turbo 1a chdng xung trong khoang thoi gian cuc ngan tai
mot vi tri. Nhu vay dé dat duoc d6 sdu cua sy Xam lan ngudi ta chon lya theo 2 cach: mot 1a
taing mat do nang lwong va ché do turbo. Riéng do sau nhiét khuéch tan van chi yéu tly thudc
vao d6 rong xung nhu trong ché do xam 1an

- |
- L

Hinh 14. Ché d6 turbo ting cuong mirc do sdu xam lan

O ché @6 xam lan lanh str dyung turobo 3 thi do sau caa su xam lan (khéng phai do sau
nhiét) tang gap 3 lan so vai ché do xam lan co ban

Cung muc dd xam lan thi sir dung ché do turbo c6 dudng vién cua kénh vi diém sic nét
va r0 rét hon so vai stir dung ché do chuan
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Hinh 15. Ché d6 turbo tao ra cac kénh vi thé cd bd va canh sic nét hon so véi ché do
phét xung tiéu chuan véi mirc nang lugng cao hon

Ly do c6 su khéc biét gitra 2 ché do diéu tri 1a do hién tugng tan xa duoc hinh thanh bai
cac médnh v& mo dugc hinh thanh ¢ xung don véi mire nang luong cao
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Hinh 16. Hi¢u (g tan xa gay ra boi cdc manh vo mo boc tach
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Str dung chum tia v&i mace nang lugng cao hon thi su tan xa xady ra quanh cac vi kénh,
thuong ning luong tan xa khdng gay ra xdm lan, nhung hiéu qua diéu tri va tdc dung cua ning
luong nay khong dé xac dinh va khong thé kiém soat dugc. Khi muc ning lugng cang ting cao
hon nira thi hién tugng nay cang rd nét hon vai cac manh va 1on

V6i ché d6 turbo 1a cac xung laser dwoc chong 1én nhau trong khoang thoi gian cuc ngan
thi gigi han duoc hién twong tan xa 1am ton thuong quanh cac vi kénh va cac kénh duoc hinh
thanh sic nét hon

Ché @6 TURBO cho phép ngudi ta tng dung diéu tri ché do VSP Er:YAG linh hoat hon
véi ché d6 phan doan cho phép nguoi diéu tri tiép can tir do sau 16p simg dén 16p ha bi nhu trong
diéu tri bang laser Er:YAG truyén théng (khong phan doan)

3. Er:YAG xam lan va khong xam lan
3.1. Laser vi phan khong xam lan (Non-ablative Fractional Photothermolysis: nFP):

Néng luong laser tao kich thich dbt ndng 16p bi ma khéng gay boc tach 16p thuong bi vai nhiét
do thap (<70° C).

Collagen trong 16p bi chiu tac dong cua nhiét s€ co lai, sau d6 3 — 6 thang c6 hién twgng tao mai
collagen trong l6p bi.

Ton thuong nhiét nay con lam ting su biéu hién cua céc protein séc nhiét, tir do kich hoat céc té
bao goc ¢ thugng bi tang sinh, biét hoa dé thay thé cdc md bi ton thuong, mo xo, seo.

O cac ving giai phau co nguy co seo (o, nguc, than va tay) cd thé diéu tri dugc an toan.

Thong thuong Véi viéc téi tao bé mat bang aFP, mo s& dugc boc tach ¢ do sau 200 — 400 um sau
nhiéu pass diéu tri. Boc tich mo cang sdu s€ c¢6 nguy co s¢o.

Véi nFP, c6 thé x&m nhap mo sau hon mét cach an toan ma khong can cat bo toan bo I6p thuong
bi va bi. Vi vay, m6 cd thé duoc tai tao an toan dén do sau 1400 pm.

Céc thiét bi nFP mai cung cép hai budc séng (1550 nm, 1927 nm) giira quang pho hong ngoai dé
dieu tri thuong ton sac t6 va thuong ton do anh sang mat troi. Budc song 1927 nm cho phép tai
tao bé mat, loai bo sac t6 trong nam, tang sac to, ton thuong da do anh nang, day sung anh sang.

3.1.1. Er:Glass 1550 nm

wri 0001

Hinh 17: Nhuoém nitro BlueTetrazohum duoc st dung dé theo ddi cac ton thuong do

nhiét. Thiéu mau xanh cho thay ton thuong teqbao nhiét. Cac tén thuong duoc boi Er: Glass
1550nm. Do sau va duong kinh cuia MTZ thay d6i theo nang lugng, 40 mJ (a) so vai 100 mJ (b).
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- V[‘? mat mo6 hoc, mét cot md hoai tur, quang dong thuong dugc quan sat trong da sau sau
diéu tri.

- Hang rao bao vé da duogc bao tdn trong nFP va Iép biéu bi b ton thwong nhanh chong
duoc thay thé.

- Cac khoang chua cac  manh vun hoai tir 16p thuong bi (MEND) trong I6p thuong bi
duoc quan sat trong vong 24 gio sau diéu tri.

- Cho phép loai bo c6 kiém soat biéu bi va ha bi, vi dy, melanin va elastin.

- nFP rat phu hop dé diéu tri cac ton thuong sac t6 bé mit.

- Téi tao lai 16p ha bi bi tén thuong c6 thé mat vai tuan va xay ra ma khong hinh thanh xo
hoa.

cA\E SEE LR

Hinh 18: M6 hoc tai céc thoi diém khac nhau khi diéu tri nFP. Nhuom H & E. Er:glass
1.550nm, 5 mJ / MTZ. (a) 1 gid sau diéu tri, ¢ thé thiy mot cot collagen bién tinh (miii tén den)
trong MTZ (vién den). Toan bo 16p stng van con nguyén. Khdng c6 viém xam nhap xung quanh
MTZ. (b) Ngay 1 sau nFP. MTZ (vién mau den) hinh thanh khoang chtra cac manh vun té bao
hoai tir (MENDS), (miii tén den), bao gém cac té bao sing bi ton thuong nhiét, c4c melanin. Vét
sang dudi thuong bi c6 thé thay rd tir 1 gio sau khi diéu tri va kéo dai dén 5 ngay (sao). Phan ha
bi cuia MTZ xuat hién ngay sau diéu tri , collagen bi thoai hda do nhiét va nhan bat mau nhat.
Xa&m nhap té bao viém quanh mach mau nhoé (miii tén trang)

»i e\ B

ARE

bi tang sinh collagen type III. (c) Su quang dong cua cd&c mach mau nho

3.1.2. VPSErRYAG )
Murc do xam lan:

Mat do nang lugng, fluence (F)
F=E/A
Thong thuong tir 0,5 — 50 J/cm2
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Ablation depth (um)

Fluence (J/cm?)

Hinh 20. d6 sau cta xam lan phu thuoc vao mat d6 nang lugng va d6 rong xung

Ning lugng dudi mic do xam 1an c¢6 phu thudc vao phan nho 1a do rong xung va cha yéu
phu thudc vao mat do nang luong (1,6 — 2,2 J/cm?)

Ngudng xam lan phu thudc vao chii yéu vao mat do niang lugng va mot phan nho do rong
xung. DY sau cua xam lan ty 1¢ tuyen tinh voi mat do néng lugng. Ciing luu y rang ngudng xam
lan va mirc do xam lan con thudc vao phan loai da, vi tri dugc diéu tri, mirc do hydrat hoa cua
da va thoi gian phat xung
b. B0 sau nhiét (dT)
dT cua mé sau khi chiéu Er: YAG phu thudc d6 rong xung

Time delay following a laser pulse (in msec)

10 pm thermal layer
b= 5 25 45 65 85
[
175 psec MSP
300 psec sP
800 pisec VLP
D000 psee | spo0TH
100 pm thermal layer

Hinh 21. Chiéu tia Er: YAG nang lugng 2J/cm? véi do6 rong xung 5,25,45, 65, va 85usec
cho thay sy tang 1én cua nhiét d6 (AT) khac nhau
3.2.Fractional xam lan

aFP: loai laser tao ra nhitng ton thuong nhé boc tach tir thwong bi dén 16p bi, véi mong muén
tao duoc ket qua tai tao da giong laser boc tach co dién nhung giam thiéu tac dung phu.
Pic diém chung cua cac loai laser boc tach 1a tia laser duwoc hap thu boi nude, do d6 gy ra pha
huy khéng chon loc.
Tao ra vi kénh tén thuong nho xen ké vung da lanh. Buong kinh, do sau, mat do vi kénh khac
nhau tuy theo hé thong laser. Ton thuong nay cling phu thugc vao muc d6 quang dong mach méu
xay ra xung quanh vung bi boc tach.

Co ché:
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Phan thuong bi va bi bi boc tach s& dugc thay thé bang phan mé mai nhd vao dap ung lanh
vét thuong cua da. Hiéu rng nhiét lan rong tir MTZ t6i bi ndng va bi sau. Cac manh hoai tir
MEND trong vi kénh bi diy dan ra va duoc thay thé bang té bao biéu md méi, bé mat da s& min
mang hon. O bén dudi, véi nhiét do trén 50°C, cau tric ba chiéu caa collagen bi bién doi 1am cho
soi collagen bi rat ngén di, khoang 1/3 va thoéi hda. Trong Iép bi s& dan dan thay thé bang cac
soi collagen méi trong 3 — 6 thang sau do, tao hiéu qua san chic, x6a nép nhan va cai thién seo.

C6 nhiéu thiét bi aFL khac nhau vé budc sng, kich ¢ spot size, cach phat tia, do sau, quang
dong (murc d6 ton thuong do nhiét).
Thuong dung la:
Laser CO2 (10600 nm),
Laser erbium: yttrium — aluminum — garnet (Er:YAG) (2940 nm),
laser yttrium — scandium — gallium - garnet (YSGG) (2790 nm).

Laser CO2

« Nhitng thiét bj c6 cong nghé CO2 laser st dung budc séng 10600 nm khéc biét vé do sau
xam lan, sy quang déng va tay cam diéu trj.

« Laser CO2 fractional laser c6 hé s hap thu déi voi nuoc 1a thap nhit, do do gay ton
thwong xung quanh nhiéu nhat.

«  Téi tao bé mit da co lién quan dén qué trinh tai to chic va gay ra ban do kéo dai trong vai
thang.

«  Téac dung phu lo ngai 1a giam sac t6 vinh vién & nhitng ving diéu tri nhiéu lan.

Laser Er:YAG

« Er:YAG laser 2940 nm hap thu nudc cao hon 12 — 18 lan so véi CO2 fractional laser.

« Pau tién, Er:YAG laser xung ngan ra doi gilp boc tach md chinh xéac véi ving ton
thwong nhiét xung quanh thap, din dén tai tao bé mat da nhanh hon.

« Tuy nhién, Er:YAG laser lam ting sy chay mau trong lac diéu tri va cai thién 1am sang
kém do lam giam su that chit cia cdc mo so voi laser tai tao bé mat xung dai va CO2
fractional laser.

« Er:YAG laser xung dai ra doi nham tao diéu kién cho viéc cit bo md, cai thién su dong
mau va tang tai tao collagen.

«  Thiét bi nay két hop Che d6 quang dong co thé diéu chinh lién tuc, bao gom ba cip do
khac nhau duoc cung cap béi ning lugng xung dai dé tao hiéu tng nhiét quanh cac MTZ.

« Ba muc d6 quang dong tuong wng véi 50, 100, 150 um ving ton thwong nhiét xung
quanh cac MTZ.

« Viéc bd sung ché do xung dai cd thé diéu chinh nay cho phép tao ra dong thoi su boc tach
va quang dong. Chinh vi vay, Er:YAG laser nay c6 thé dat dugc nhirng cai thién 1am sang
tuong tu CO2 fractional laser, nhung it chay méau va tai tao collagen nhiéu hon.

Er:YSGG Laser

« Sau d6, YSGG laser ra doi, c6 budc song 2790 nm, ¢ hé sé hap thu nudc I6n hon CO2
10600 nm nhung nho hon Er:YAG laser 2940 nm.

« V6i hé s6 hap thu nuéc duy nhit, n6 tao ra mot ving quang dong cao hon xung quanh
mdi viing MTZ so vai cac Er: YAG laser xung ngin, nhung hep hon so véi CO2 frational
laser.
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* Nhu vy, YSGG laser s¢ it gay chay mau va tai tao collagen nhiéu hon so voi Er:YAG
Xung ngan nhung lai it tac dung phu (tang giam sac to, s¢o) so véi CO2 fractional laser

H|nh 22: Mo hoc da do aFP & cadc mirc nang luong khéc nhau. NhUOm mau HE Céc ton
thuong duoc tao ra trong viing da bi bdc bay. Puong kinh MTZ va d6 sau ting theo ning luong.
(@) 10 mJ, (b) 20 mJ, (c) 30 mJ, (d) 40 mJ, (e) 50 mJ, (f) 60 mJ, (g) 70 mJ

a 1€ b ) ) & i d e
= 4 - e~ X N v 4 = v R (7

Hinh 23: Chua Ianh vét thuong do aFP tai céac thor1 diém khac nhau. NhUOm HE. 20
mJ/MTZ. Phan tich md hoc in-vivo tai cac thoi diém khac cho thay rang tai biéu mé hoa da dién
ra trong vong 48 gio sau khi diéu tri. Mang d4y dwoc phuc hdi trong vong 7 ngay va vung quang
dong co thé duoc quan sat dén khodng 1 thang sau khi lam thu thuat. Lic 3 thang cac ton thuong
da duoc giai quyét ma khong c bang chimg xo héa. (a) 0 ngay, (b) 2 ngay, (c) 7 ngay, (d) 30
ngay, (e) 90 ngay (Hantash et al.)

4. Ung dung ciia Er:YAG trong diéu tri

Mtic do sAu xam lan 1a d6 sau tdi thiéu dat duoc két qua diéu tri. Du diéu tri x6a nhan,
c4c ton thuong da do anh sang, hodc sin chic 16p collagen. Tai tao bé mat dugc thuc hién hoan
toan khi ton thuong da dugc loai bo, hodc dén khi co diém xuat huyét diéu nay cho thiy da t6i
I6p bi nhi. O 16p bi nhi hiéu qua diéu tri tdi wu va it c6 cac tac dung phu. Tiép tuc diéu trj sau
hon xudng dudi bi nha két qua diéu tri dat duoc t6i thiéu nhung c6 nhiéu cac tac dung phy tham
chi ting 1én theo cip s6 nhan

Light Peel

Hinh 24a. Mau tring cua da sau khi sir dung xung laser thuong cho thay diéu trj bang
laser Er: YAG da dat dén muc do biéu bi

Er:YAG Laser diéu tri seo va rgn da Trang 12



Medium Peel

Hinh 24b. Mau vang cua da sau khi sir dung xung laser thuong cho thy diéu trj bang
laser Er: YAG da dat dén muc biéu bi sau.

Deep Peel

Hinh 24c. Chay méau dau chdm cho thdy rang I6p bi nhi da dat dugc. Noi chung, diéu
nay chi ra rang diém cuoi lm sang da dat duoc trong cdc phuong phap dicu tri tai tao be mat
bang laser Er: YAG.

Diéu tri véi cac thong s6 manh hon thi mirc 46 xam sau hon va hiéu qua diéu tri cao hon
khi d6 bénh nhan can thoi gian gian nghi dudng lau hon va _nguy co gly bién ching cao hon.
Thoi gian nghi dudng trung binh véi mic d6 xam lan lanh, 4m va nong tuong Ung véi 12 — 48
gio, 12 — 72 gid va 4 — 5 ngay. Thoi gian nghi trung binh cho xam 1an lanh dén 16p bi nha 12 7 —
10 ngay

Before After

Hinh 25; tai tao bé mat

Before

Hinh 26: X6a nhan quanh miéng
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Before 3 months after

Hinh 27: Boc tach xanthelasma

Before After

Hinh 28: Ché 6 SMOOTH trong diéu tri chay xé ¢ canh tay

Hinh 29: Bénh nhan sau 3 thang diéu tri seo mun bang Fractinal Er:YAG Laser
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£ Woriva e 2 Tamatrnts

FIGURE 1 Clinical improvement in a representative case of SD
a6 mo after two treatments with A} short pulse and smooth
(SP&SM mode) and B} short pulse (SP) only mode. The patient was
rated to have 51%-75% improvement on both sides

Hinh 30. Diéu tri ran da bing VPS Er:YAG [6]

5. Tién trinh diéu tri
5.1.Céc chong chi dinh

Tuyét dbi
«  Mong ddi vuot qué thuc té
«  Khdng thé tuan thu tot cham soc sau diéu tri
* Su dung isotretinoin trong vong 6 thang trudc do.
Tuong doi
«  Co dia seo 16i
« Tién can seo xau hoic cham lanh seo
« Tién cin xa tri & viing chuan bi diéu trj tai tao da
« Bénh ly hé théng anh huéng dén da
» Tiém chich filler
« Tién cin bénh da c6 hién twong knoebner
» Co thai hoac cho con bu
«  Khong thé hozc kho tuan tha tranh nang tt sau khi diéu tri
5.2. Chuin bi bénh nhan
Thoi gian truéce diéu tri
«  Tranh ning: nén thuc hién ngay khi bénh nhan quyét dinh diéu tri.
«  Thubc thoa Tretinoin:
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«  Retinoid diéu hoa sy sao chép gen va anh hudng dén hoat dong ting sinh va biét
hoa cua té bao. Thuoc c6 thé lam thay doi cAc mach mau va giam phan phoi caa
melanin trong 16p thugng bi.

« Do d6, retinoid c6 thé 1am ting téc d6 lanh vét thuong va giam thay ddi sic tb da.
buoc khuyén dung it nhat 1a 2 tuan trude khi thuc hién laser

5.3.Tién hanh diéu tri

Thoi diém diéu tri:

Khang sinh du phong: Khi thup hién diéu trj trén gjién rong (toan bo mat/cd) nén st dung
khang sinh va khang siéu vi, uong 1 ngay trude dicu tri, duy tri 5 — 7 ngay.

Giam dau: tuy vao dién tich, mtrc 46 xdm lan va kha ning chiu dau,

Chon thudc té thoa tai chd két hop thuéc an than, giam dau (udng hay tiém) hoic gay mé
duong tinh mach.

Lam sach da trude diéu tri: lau sach thudc té va sét trung da lai bang con 70 do.
Bao vé mét bénh nhan bang kinh kim loai.

Bat may hat khoi trong sudt qua trinh 1am (vi laser boc tach sé tao ra khoi c6 chira céc
phan tir boc bay cua da.

5.4. Sin séc sau diéu tri

Chudm lanh 4 — 6 gio ngay sau dicu tri gilp giam sung né va giam cam giéc nong rat.
Duy tri do am thich hop cho da bang thuoc thoa gitr am cho dén khi da duoc tai tao hoan
toan.

Hong ban va sung né da sau laser hién dién nhiéu nhét trong 48 gio, giam dan trong 3 -5
ngay, thuong bien mat hoan toan sau 10 ngay. ‘ i

Nhiéu diém may nhé dugc hinh thanh trén vung da dieu tri va bong tréc dan sau 1 — 2
tuan.

5.5.Téac dung phu

Laser boc xam lan:

Nhiém Herpes simplex

Nhiém tring

Nhiém Candida

Cham lanh vét thuong: boc tach qua sau
Do da kéo dai: hay gap

Tang hoac giam sac tb: ting hay gip hon
Mun traeng ca: mun li ti

Viém da tiép xtc: thudc té, chat 1am am

Tao seo

Hinh thanh hat ké: thoang qua

Céc bién chung cua laser khong béc tach it gip hon. Hai tac dung phu thudng gip 1a do

da kéo dai va tang sic t6 sau diéu tri.

6. M@t s6 nghién ciru vé hiéu qua diéu tri seo va ran da bang laser Er:YAG
6.1.Se0 mun
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Nghién cieu 1: Phbi hop Er:YAG xung ngan va xung dai trong diéu tri seo mun

Fiooz va cong su nghién ctru diéu tri seo I6m do mun cho 9‘bénh nhan co loai da} 3-4 theo
Fitzpatrick (8 nir va nam) tir 2 — S dot di€u tri, cach nhau 4 — 6 tuan ket qua hi¢u qua rat tot 1 bn,
tot 1 bn, va trung binh 7 bénh nhén. Tac gia khéng chi nhan tac dung phu dang ké nao

Laser Er'YAG gay hién tuong quang dong it hon so véi laser CO2 tuy hién van dat duoc
hiéu qua diéug tri, va it gay ton thuong PHI so véi laser CO2

Tét ca cac bénh nhan duoc diéu trj bang laser Er: YAG 6 phan doan véi budc séng 2940nm

1- Zoom mode: kich thuéc diém 5 mm, ning lugng 1000-1500 mJ, 1-3 pass trén tirng seo 16m
2- Ché d xung ngén phan doan (350 mics): kich thuéc diém 8x8 mm? (bao gém 81 MTZ), ning
lugng 800-1500 mJ, 1-2 pass trén vung diéu tri
3- Ché d6 xung phan doan dai (1 ms) (ché d6 quang dong): kich thude diém 8x8 mm? (bao gdbm
81 MTZ), nang lugng 700-1000 mJ, 1 pass vao vung diéu tri.

Er: YAG phan doan an toan va higu qua dé diéu tri seo mun trén mdt ¢ bénh nhan.
Fractional Er: YAG laser mang lai két qua diéu tri chap nhan duoc va it gay bién chung

Hinh 31: Hiéu qua cua phdi hop Er:YAG xung ngén va dai trong diéu tri seo mun
Nghién ctru 2: Phdi hop Er:YAG va Laser CO2 trong diéu tri seo mun
Theo Baleg va trong nhirng nam 1980 laser CO2 nham tai tao bé mit cai thién nép nhan,
thoi gian hoi phuc kéo dai ton thuong nhi¢t cho md xung quanh khong kiém soat dugc gdy tang
sac to sau viém
Laser Er: YAG c6 nuéc hap thu nang lugng hon 10 — 16 lan cho phép boc tach bé mat tét, kiem
soat dugc do sau vi vay thoi gian hoi phuc veét thgong nhanh hon cling nhu giam do6 da, tuy nhién
tang sinh colagen va co rat md khéng hiéu qua bang
Laser budc song kép laser Er:YAG va laser CO2 sé& tang hiéu qua diéu tri va nham han ché cac
tac dung phu
Thur nghiém trén 40 con chudt chia 1am 4 nhom
- Nhém 1 va 2 laser kép Er: YAG 3,2 i/lcmz 1,3,6,10 psss + laser CO2 16 Jicm® 1, pass
trén cung 1 vi tri
- Nhom chuing laser CO2 hodc Er: YAG
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Hinh 31: Nong do cua cac soi collagen trong cac nhém khac nhau vao nhirng ngay khac
nhau. Nhém A cho thay mau da diéu tri voi laser Er: YAG / CO2 sau mot xung va A’, A*”’ nong
d6 soi collagen ¢ ngay tht ba va sau. Nhém B cho thdy cac mau da diéu tri laser Er: YAG & sau
xung + mot xung cua laser CO2. N6 cho thdy mat do cua céc soi collagen méi dugc thé hién
bang mau xanh luc tang 1én trong cac ngay tir 1 dén 3 va vao ngay 6. Nhdm C cho thay cac mau
da diéu tri voi 10 xung laser Er: YAG véi mot xung cua laser CO2. N6 cho thidy mat do soi
collagen tang lén vao ngay 1,3 va 6

14

12 1
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g‘ 8 4 RErYAG
&
E 6 | # Control
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1 3 3 10
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Do thi 1: Thir nghiém do bén kéo cua da chudt dugc thuc hién sau ba dot diéu tri bang
laser. Surc cang cua da ¢ cac vi tri chiéu xa cho thay su gia tang dang ké lugng collagen mai.

Téc gia két luan sy phdi hop 2 ngudn laser su gia ting rd rét do dan hoi cua da, vi nhiéu soi
collagen duoc tao ra

6.2.Ran da

Wanitphakdeedecha va cs nghién ctru diéu tri ran da bang laser Er:YAG xung vuéng bién doi
(VSP)

21 phu nit bi SD dugc diéu 1 thang/1lan trong 2 thang  téi tao bé mat bang laser VSP Er:
YAG bang céch sir dyung kich thude diém 7 mm. Mot bén duoc xir Iy ngau nhién véi nang luong
400 mJ & ché do xung ngin (SP) 0.3 ms véi d6 overlap 50% va mot lan vuot qua 2.2 J / cm2 &
ché do xung dai (SM) véi ché do khong chong lap. Bén ddi dién duogc xir Iy voi 2 pass 400 mJ &
ché do SP véi 50% trung lap. Panh gia trude diéu tri, 1, 3-va 6 thang sau khi diéu tri.
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~ Hinh 32: Cai thién lam sang ctia SD ltic 6 thang sau hai Ian diéu trj véi (A) xung ngan va
ché d6 xung dai (SP & SM) va (B). Bénh nhan dugc danh gia cé cai thién 51% -75% ¢ ca hai
bén

SP&SM mode
B SP only mode
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Po thi 2: Két qua diéu tri dwoc danh gia bai bénh nhan lic 6 thang sau hai lan diéu tri

Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé do nhdm cua da (SER), do min cua da
(SESM) va bé mat. Tang sac to sau viém thoang qua (PIH) la tac dung phu pho bien duoc tim
thay ¢ nhitng bénh nhan c6 mau da sam hon ngay ca ¢ nhitng vung khdng tiép xudc va c6 thé kéo
dai tai 6 thang
aFP trong diéu tri ran da

Laser xung nhuém mau (PDL; 585nm) thuong du:gc su dung trong diéu tri ran da. ‘Mc'ri
day phuong phap quang nhiét phan doan c6 hiéu qua dé diéu tri SD. Tac gia bao cao vé tac
dung cua laser phan doan Erbium: YAG trong hai treong hop SD néach so véi PDL 585nm.

Bénh nhan duoc diéu tri 5 lan cach nhau 4 tuan. Erbium: tia laser fractional YAG viing
nach trai 72 J/cm?, mat do 2 va 300 Hz. Tuong tng & nach phai, cac phuong phap diéu tri duoc
bit dau ddng thoi & budc séng 585nm mat do nang luong 7,0 J/em? véi thoi gian phét xung 12
1500 ms va kich thugc diém 7mm
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PDL Erbium:YAG
fractional laser

Hinh 33: Truéc khi bat dau diéu trj bang laser (A, B). Két qua sau 5 dot diéu tri bang Er:
YAG bang laser phan doan ¢ vung nach trai (C) va diéu tri PDL trén vung tuong tng ¢ bén phai

(D).

Laser phan doan 2940nm Er: YAG c6 ¢6 hiéu qua diéu tri SD, dic biét cho nhitng bénh
nhan mac SD giai doan muon

6.3.Er:Glass 1540 nm trong diéu tri ran da

Angelis va cs nghiién ctu trén 51 bénh nhan ran da trong thoi gian tir mot dén 40 nim. O
nhiéu vi tri bao gom: nguc, hong va bung. Diéu tri laser 1540nm, véi cai dat nang lugng tir 35
dén 55 mJ / mb véi dau quang 10 mm hoac 12 dén 14 mJ / mb véi dau quang 15 mm. 4- 6 tuan/1
lan trong 2 — 4 lan diéu tri.

Két qua: Cai thién tinh trang ran da trén 50% tat ca bénh nhan sau sau thang hozc 1au hon sau
lan diéu trj cudi cling. Trong tat ca cc bénh nhan duoc kiém tra vao Iic 18 hoac 24 thang sau
khi d1eu tri, khéng cé su tai phat. Tac dung phu d1en hinh bao gém ban dé va phu thoang qua.
Mot s6 it bénh nhan trai qua cac truong hop ting sic té sau viém nhiém (PIH), tat ca déu chira
khoi.

Hinh 34: Téan san collagen trong I6p ha bi vng mac do diéu trj 1540nm. (A) Trudc diéu tri dieu
tri cho théy mot 16p bicu bi bi teo véi céac soi collagen bi thodi hoa va bi phan manh. (B) Mot
thang sau lan diéu tri cudi cung, su hinh thanh céc soi colagen.

Er:YAG Laser diéu tri seo va rgn da Trang 20



Tang s6 luong soi dan hdi sau diéu tri. (A) Trudc khi diéu tri, cac soi dan hoi (vét mau

tim sam) & 16p ha bi xuat hién bi phan manh va thua thot vé sb lugng. (B) Mot thang sau ba lan
diéu tri: tang sinh collagen, c&c soi dan hoi

Aesthetic Surgery Journal 31(4)

Nir 40 tudi ran da ¢ bung da 12 ndm c6 lién quan dén thai ky. Bénh nhan nay c6 loai da I11.
Str dyng dau tip 10 mm nang tr 45 dén 55 mJ / pb va d6 rong xung 15 ms. Cai thi¢n rd rét tinh
trang giam sac to, va ket trac da gop phan lam mém va lam min lan da sau diéu tri.

Nir 30 tudi ran da & nguc trén nguc do hau qua caa tudi day thi su phét trién. Bénh nhan nay
c6 loai da Fitzpatrick 111. (B) 4 thang sau ba lan diéu tri véi dau tip 10 mm, 40 mJ/ub va do rong
xung 15 ms, sy d6i mau do hong cua dai duoc xuat hién giam ro rét.

Két luan: Er:Glass 1540 nm c6 hiéuh qua an toan cho ran da Fitzpatrick loai IT d&én V.

7. Kétluan:

Laser Er:-YAG c6 hiéu qua trong diéu tri seo va ran da do ting sinh collagen trong qué
trinh lanh vét thuong

Phéi hop giita Er:YAG xung ngan va xung dai trong diéu tri dé nang cao hiéu qua diiéu
tri seo 16m

aFP duoc lya chon trong diéu tri SD hon so voi aFP, aFP duoc khuyén céo trong nhiing
trrong hop ran da da lau
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